SAISON 2018 - 2019

(du lundi 3 septembre 2018 au vendredi 26 avril 2019 inclus)

HORAIRE DES ENTRAINEMENTS

A T,
L=

Jeunes - Petits panneaux (matricule 0781 — Alliance " )
Equipes coach LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
_U6 Francoise 17h1|'?’E_L%A8h30
(>=2013) (a partir du 14/09/2018)
U7 Jordan B 17h30 — 18h45 16h00 — 17h15
(2012) ' Cardijn Cardijn
U8 Jordan B 16h00 — 17h15 17h15 — 18h30
(2011) ' Cardijn Cardijn
17h30 — 18h45
U9-A Laetitia Cardijn 16h30 — 17h45
(2010) (Mlchael) Cardljn
16h30 — 17h45
U9-B Michaél 17030 - 1845 Cardijn
(2010) | (Laetitia)
U10-A Thibaut 18100 - 19h30 17h3c(;r‘dﬁgh°0
(2009) Cardijn (Edouard)
18h00 — 19h30
Ul0-B Edouard Cardijn l7h?(’:0 —d}9h00
(2009) (Thibaut) ardijn
Ul2-A Nath 16h30 — 18h00 17h30 — 19h00
(2008-2007) Cardijn Cardijn
Ul2-B Nath 16h30 — 18h00 16h00 — 17h30
(2008-2007) Cardijn Cardijn
Ulz2-C Cali 16h30 — 18h00 17h30 — 19h00
(2008-2007) Spetz Hydrion
Ul2-bD Laura + Louanne 16h?é%;jil.r?hoo lSh%C;;jﬁr?hOO
(2008-2007) J (Didier)




Jeunes - Petits panneaux (matricule 1500 — Junior ‘*" )

Equipes coach LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
U6 17h15 - 18h30
B Francoise ITELA
(>=2013) (a partir du 14/09/2018)
(2011) Hydrion Hydrion
U8'B Laurence 17h15 - 18h45 17h15 _ 18h45
(2011) Hydrion Hydrion
U9-A Elodie 17h15 — 18h45 17h30 — 19h00
(2010) Hydrion ITELA
U9-B 17h15 — 18h45 17h30 — 19h00
(2010) Bernadette Hydrion ITELA
Ul2-A . 18h15 — 19h45 18h15 — 19h45
(2008-2007) Benjamin ITELA ITELA
Ul2-B Céline 18h15 — 19h45 18h15 — 19h45
(2008-2007) ITELA ITELA
U12-C (*) " 18h15 — 19h45 18h15 — 19h45
(2008-2007) Jordan H. (*) ITELA ITELA
(*) Les filles nées en 2007 peuvent participer les lundis suivants a I'entrainement donné a la Spetz de 18h30 a 20h00 par le sélectionneur provincial :
10/09/2018 08/10/2018 12/11/2018 07/01/2019 04/02/2019 11/03/2019
24/09/2018 22/10/2018 26/11/2018 21/01/2019 18/02/2019




Jeunes - Grands panneaux (matricule 0781 — Alliance ""*4)}9 )

(2006-2005)

Equipes coach LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Ul4G-A | 17h30 — 19h00 17h30 — 19h00
Prov. Jean-Christophe Hydrion Hvdrion
(Alfred) y

U14G-B T — SIS 17h30 — 19h00
Prov Alfred Hvdri Hydrion
. ydrion -
(2006-2005) (Jean-Christophe)
U1ISG Stéphane 18h15 — 19h45 19h00 — 20h30 18h30 — 20h00
Reg. P ITELA ITELA Cardijn
(2004)
U16,G_A Aurélien 20h30 — 22h00 19h00 — 20h30 18h00 — 19h30
Rég. Hydrion ITELA Spetz
(2004-2003)
Ul6G-B Loan 18h00 — 19h30 19h00 — 20h30
Prov. 9 Spetz ITELA
(2004-2003)
_ Logan
U16G-C (entrainements) 18h00 — 19h30 19h00 — 20h30
Prov. Melvin Spetz ITELA
(2004-2003) (coaching)
20h30 - 22h00
U18G Erancoise 20h30 — 22h00 ITELA 19h00 — 20h30
Prov. ¢ Hydrion (certains joueurs désignés Hydrion
(2002-2001) par le coach)




Jeunes - Grands panneaux (matricule 1500 — Junior *" )

(2006-2005)

(Francoise)

Equipes coach LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
U?.4F—1 o 18115 — 19h45 19h00 — 20h30 19h00 — 20h30
Rég. (*) Sébastian ITELA (*) ITELA ITELA

Ul4F-2

Prov. Clara
(2006-2005)

18h15 — 19h45
ITELA

17h30 - 19h00
Hydrion

Ul6F-1

Rég ] Vincent
(2004-2003)

20h30 - 22h00
Hydrion

20h30 - 22h00
ITELA

19h00 — 20h30
ITELA

U1l6F-2

Prov. Jeésus
(2004-2003)

18h15 — 19h45

ITELA (**)
ou

18h30 — 20h00
Spetz (***)

19h00 — 20h30
ITELA

18h00 — 19h30

Spetz
U18G hil ou 19h00 — 20h30
Prov. Philippe 20h30 — 22h00 Hydrion
(2002-2001) ITELA
(certains joueurs désignés
par le coach)
U1,9F Johanne 19h45 — 21h15 20h30 - 22h00 20h30 — 22h00
Reg. ITELA ITELA ITELA
(2002-2001-2000)
(*) Les filles nées en 2006 participent les lundis suivants a I'entrainement donné a la Spetz de 18h30 a 20h00 par le sélectionneur provincial :
10/09/2018 08/10/2018 12/11/2018 07/01/2019 04/02/2019 11/03/2019
24/09/2018 22/10/2018 26/11/2018 21/01/2019 18/02/2019
(**) ITELA de 18h15 & 19h45 aux dates suivantes
10/09/2018 08/10/2018 12/11/2018 07/01/2019 04/02/2019 11/03/2019
24/09/2018 22/10/2018 26/11/2018 21/01/2019 18/02/2019
(***) SPETZ de 18h30 & 20h00 aux dates suivantes
17/09/2018 29/10/2018 03/12/2018 14/01/2019 25/02/2019 25/03/2019 15/04/2019
01/10/2018 05/11/2018 10/12/2018 28/01/2019 04/03/2019 01/04/2019 22/04/2019
15/10/2018 19/11/2018 17/12/2018 11/02/2019 18/03/2019 08/04/2019 29/04/2019




Seniors (matricule 0781 — Alliance @ )

EE

Equipes coach LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. 21h00 — 22h30 20h30 — 22h00
P1M-A Christopher Spetz Hydrion
. 20h30 — 22h00 19h30 — 21h00
P2M-B Self-coaching Hydrion Spetz
. 19h30 — 21h00 19h30 — 21h00
P2M-C QUETIT Spetz Spetz
- 19h30 — 21h00 19h30 — 21h00
P3M-D Olivier Spetz Cardijn
19h45 — 21h15 20h30 — 22h00
P1D Greg ITELA ITELA
Seniors (matricule 1500 — Junior “* )
Equipes coach LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. 18h00 — 19h30 20h30 — 22h00
P2M FripEe Spetz Hydrion
19h45 - 21h15 20h30 — 22h00
P1D-1 Logan ITELA ITELA
. 19h45 — 21h15 20h30 — 22h00
P2D-2 Laetitia ITELA ITELA




